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Mpeaknamncus (OCNOXHEHWe, BO3HMKalo-
Lee y 6epemMeHHbIX eHwmH nocne 20 Hegenb
rectaumm) saHMMaeT TPETbe MECTO B CTPYKTYype
NPUYNH MaTepPUHCKOW cMepTHocTuU B Poccui-
ckon degepauun n ABMASIETCA OQHOW U3 rMae-
HbIX MPUYUH NpPEeXaeBpPeMEHHOro poaopaspe-
weHus [2; 7].

[lokasaHo, 4TO B OCHOBE NpeaKknamncuu ne-
XUT ANCAYHKLMS SHAOTENNA, HaYNHaOLWaACs B
GacceriHe MaToO4YHO-NaLEeHTapHOro KPOBOTOKA,
a 3aTeM pacnpoCTpaHALLAsaCs No BCEN COCy-
aucton cucteme [7; 15].

EOMHCTBEHHBIM METOOOM feyYeHust Mnpeak-
namMmncumn aensieTca popopaspelleHne [7]. Ho
BblABUralOTCA NPEeANONOXEeHNS O NPUMEHEHUN
HU3KomornekynapHelx renapuHos  (HMIM) Bo
BpeMsi 6epeMeHHOCTM Ana NpoUNakTukn ee
BO3HUKHOBEHUS. Hanuune Takoro npeBeHTUB-
Horo acpdpekta HMIT obbAcHsETCA nx aHTMKoa-
rYAsiHTHBIMW CBOMCTBaMM U @HTUANOMTOreHHbIM
BO34eNCTBMEM Ha pa3BuTue Tpodobnacta [10;
12]. B HecKkonbKnx uccnegoBaHUsX nokasaHo,
yTo npumeHeHne HMI y Bcex GepeMeHHbIX
XEHLWWH, MMEWnX PUCKA BO3HUKHOBEHUSA
TPOMOOTUYECKMX OCIIOXHEHWUW, CHWXaeT u4a-
CTOTY BO3HUKHOBeHMs npeaknamncun, HELLP-
CYHAPOMa, 3KNnamncun, ynyywaeT nokasarenu
remocTasa 1 nokasarenu maToYHo-nnaueHTap-
Horo kposoobpatleHus [1; 13; 16]. MNpun aTOM He
3aperucTpmpoBaHO HUKaKuMX remopparm4eckmx
OCINOXHeHUN. [NpumeHsemas MoHOTepanus ac-
MUPMHOM ANs NpOMUNaKTUKN NPeaKnamncum
He [okasana cBo ahdEKTUBHOCTL [4].

Kpome uccnegoBaHuin,  NoKasblBaoLLMX
ycnewHoe npumeHeHne HMIT, ecTb faHHbIe, KO-
TOpble CBMAETENLCTBYIOT 06 OTCYTCTBUM KaKUX-
nMBo 3HaYMTEnNbHbIX YNy4lleHun TedeHus Ge-
pemeHHocTU npu npueme HMI [9; 11; 14].

OTMEeTUM, YTO CHUXKEHME aKTUBHOCTU MPOTU-
BOCBEPTbIBAKOLWEN CUCTEMbI OCOBEHHO SAPKO
BbIp@XXEHO NpU TSHXKENOW npesknamncuu, Tak

Kak Torga yBenuuuMsaeTcsa notpebrieHne aHTu-
KoarynsiHTHbIX (pakTopoB B YCINOBUSIX aKTuBa-
Uun KoarynsaumoHHon cuctemsl [3; 6]. Y 6epe-
MEHHbIX, CTpajalroLmx npeaknamncuen, sape-
rMCTpUpOBaHbl 6onee BbiCOKMe 3HaYeHusa D-an-
Mepa, 3Ha4YMTerbHO NOBLILAETCH YPOBEHb pac-
TBOPUMbIX (PMOPMH-MOHOMEPHBLIX KOMMIEKCOB
(POMK), HabnogaeTca CHWKEHME aKTUBHOCTU
aHTuTpoMbuHa I, 3amegnenue Xlla-3aBucu-
Moro ¢ombpuHonusa u ayrnobynuHoBoro ¢pmb-
puHonu3aa [5; 6]. Npu pas3BuUTMM Npesknamncumn
Takke BbISIBMIEHO yBenunyeHue dpakropa Bunne-
OpaHgoa w© yBenuyeHve CTUMYMPOBAHHOM
(AO®, agpeHannHoM, konnareHom) arperaumm
TpombouuTos [8].

MaTtepuanbl n metoabl. [lpoBeaeH peTpo-
CNEeKTUBHbIN aHanu3 174 wuctopuin GonesHu
XeHwmH 3a 2014-2016 rr. Npu atom 73 wncto-
pyM pacCcMOTPEHbI B paMKax OCHOBHOW rpynnbl,
101 wuctopns — B KayeCTBE KOHTPOIIbHON
rpynnbl.

B OCHOBHYI0 1 KOHTPOSbBHYO rPynnbl OTOMpa-
NNCb UCTOPUKN NAUMEHTOK, MMELWMNX haKkTopbl
puycka pas3BuTMSA Npeaknamncuu: nepsas bepe-
MEHHOCTb, MPE3KamMmncus B aHaMHe3e U CuH-
APOM NnoTepu Nrnoaa HEICHOM 3TUONornm, n3bbil-
ToyHasa macca Tena (MMT > 25), xpoHnyeckas
apTepuvanbHas rmnepTeH3nsa n gpyrue aKcTpa-
reHuTanbHble 3aboneBaHus.

B OCHOBHylO rpynny BOWMW NaUMEHTKM CO
cpeoHnm Bo3pactom 32,6 = 4,4 net. [JaHHas
rpynna >xeHwuH nonydana HMI (HagponapwH
NN 3HOKCanapuH) C paHHUX CPOKOB BepemeH-
HOCTM, TO €CTb C MOMEHTA BbISIBIIEHNSA TPOMBO-
reHHbIX HapyLweHun remocTtasa. Y 35,6 % eH-
WwrH (26 naumeHTok) Tepanua HMI npoBoau-
nacb NOCTOSIHHO A0 HaCTYMNNeHus cpoka poaos
(B cBA3M C Hannumem myTauun JlengeHa, npo-
TPOMOMHA, MHOXECTBEHHbLIX MONMMOPN3MOB
reHoB ¢ponaTHoOro umkna, ¢ 3amepwunmm bepe-
MEHHOCTSIMW B aHaMHe3e), y OCTarnbHbIX Nauu-
eHTOK (64,4 %) Tepanua HMI™ ocywecTtBnanacs
Kypcamu no 10 gHen B npodunakTuyeckon gose
HagponapuH no 0,3 M NOOKOXHO OAWH pa3 B
CYTKM nnu sHokcanapuH 40 Mr NnogKoXHO OAWH
pa3s B CyTKu ¢ 14-AHEBHbLIM NepepbIBOM N0, KOH-
Tponem nokasatenen d¢ubpmHoreHa, POMK
n/vnn D-gumepa.

B KOHTPOMBHYIO rpynny BOLIAN NALMEHTKN CO
cpegHum Bospactom 31,4 £ 6,7 net. Atarpynna
XEeHLWMH He nonydana Ttepanuio HMI™ ¢ paHHnx
CpokoB GepemMeHHOCTW, OAHaAKO Takke umena
PaKkTopbl pUcka BO3HUKHOBEHWSI Npeaknamn-
cun. N3 Hux y 12,9 % naumeHToK yxe Obinn
npeablgyime 6epeMeHHOCTWN, OCITOXHEHHbIe
TSOXKENoW npeaknamrcuen.



PesynbTaTtbl. TeueHne Hactosiwen Gepe-
MEHHOCTW B KOHTPOIbHOW rpynne 6e3 Tepanuu
HMI™ y 98 % >XeHLMH OCMNOXHWUIMOCH TAXEenowu
npeaknamncuen. MNMpunyem y 4 nayneHToK CoCcTo-
siHMe ycyryounocb nosisneHnem HELLP-cuH-
apoma. Ewe y 2 % GepemeHHbIXx pasBunacbh
ymepeHHas npeaknamncus. [Npu aTom Taxenas
npeaknamncus conpoBoXganacb nosiBlieHNeM
oTekoB y 69,3 % KEHLUMH, BO3HMKANM OHU B
cpegHeM Ha 30-n Hepene (oTeku no Tuny
aHacapkum —y 11,6 %, oTeku roneHen, CTon u Ku-
cTen pyk —y 88,4 %).

TeueHne Hactosilen GepemMeHHOCTM B OC-
HOBHOW rpynne, nonyyawowen tepanuio HMI,
OCITOXXHUITOCb YMEPEHHOW npeaknamncuen B
1,4 %, Tshkenown npesknamncuen — B 5,5 % (Ha
34 Hepene, 6epeMeHHOCTb NPONOHrMpoBanach
0o 36 Hepgenb). Npyn 3TOM OTEKM NOSBNANUCE Y
34,2 % naumeHTok Ha 30-n Hegene, odHaKoO C
npoBedeHneM Tepanum OHU perpeccuposanu u
ABNANNCL BPEMEHHbBIMW.

B KOHTpPONbHOW rpynne CUHOPOM 3aLepKKu
pa3BuTUs nnoga B TpeTbeM TPUMECTPE 3aperu-
cTpypoBaH y 37,6 % nauueHToK, B OCHOBHOW
rpynne —y 8,2 % 6epemeHHbIX. [1pn aTOM cpen-
HAs1 Macca pogmsLuerocs pebeHka B OCHOBHOW
rpynne coctasuna 3 113 r, poct — 50 cMm, B KOH-
TPOSIbHOW rpynne 3TW nokasaTtenu Obinn Huxe:
macca — 2 638 r, poct —47 cm (p < 0,001).

OnepaTtneHOE poaopaspeLLeHme B OCHOBHOMN
rpynne nposegeHo y 65,5 % (MpUYUHbI — HECO-
cToATeNbHbLIN pybey nocne npegplaywmx one-
paumii KecapeBa CevYeHUs Ha MmaTke, OcTpas
npexxgespeMeHHasi OTCNnonka HopMarnbHO pac-
MOMNOXEeHHOW MMaueHTbl B ABYX Chny4dasix, cna-
6ocTb pogoBov aeatenbHocTn). Pogopaspelue-
Hue B cpoke [0 37 Heaenb (NpexaeBpeMeHHoe)
Obino y 15,9 % XeHLWH.

B KOHTpoOrbHOWM rpynne onepaTnBHOE poao-
paspeLueHne npoeegeHo y 89,1 % naumeHToK B
CBS3M1 C yXyALIEHMEM CUMNTOMOB TSXXenown npe-
3KMaMncun, MOSIBNIEHNEM OCTPOM  TMMOKCUMK
nnoga, a Takke HECOCTOATENbHOCTbIO pybua
nocrne npeabiayLmnx onepaunn kecapesa ceye-
HUA Ha maTke. PogopaspelueHue B cpoke ao 37
Heaenb (NpexaespemeHHoe) — y 36,6 %.

Y NauMeHTOK KOHTPOSbHOW rpynnbl BbIsiB-
NeHbl NENKoLMTO3, yBENUYEHME nenkoumTap-
HOrO MHAEKCa MHTOKCUKaLMK, yBENnYeHne co-
AepXXaHusa anaHMHOBOW 1 acnaparMHOBOW TpaH-
caMnHa3 1 YpoBHS KpeaTuHuHa. ViccnegosaHue
CBepTbiBalOLLEN CUCTEMbI KPOBU BbISABUIIO MO-
BblleHne POMK n D-gumepos (nokasatenu nu-
3Mca CBEXUX TPOMOOTUYECKMX MacC) B KOH-
TPOJSIbHOM rpynne C TSKEeNon npeaknamrcuen.
Mpy aHanuse JaHHbIX KIMHUMYECKOro aHanusa

MOYM OTMEYEHO, YTO B KOHTPOSIbHOW rpymnne
Yyawle Habnwganacb npotenHypus (41,9 %) u
nenkountypus B TpeteeM Tpumectpe (20,9 %).

[na nccnegosaHus nokasaTtenen remoctasa
oTobpaHbl 42 NauMeHTKn M3 rpynnbl, Nony4vas-
wen HMI. Y HuxX oueHnBanacb CTUMYNMpOBaH-
Hasi arperaums TpoMOouuTOB C rpadmyeckomn
peructpauvMen npowuecca Ha arperometpe
«Chrono-log», onpegensinacb akTMBHOCTb doak-
Topa BunnebpaHaa nonykonMyecTBeHHbIM Me-
TOAOM, Ha aBTOMATUYECKOM KoaryromeTpe
«Sysmex CA-560» onpegenanucb niasmMuHo-
reH, aktmHocTb VIII dpakTopa, aHTUTPOMOUH 1.
MoBbilleHHOE 3HaveHue dakTopoB Bunneb-
paHga u VIII chakTopa roBoOpuT 0 TOM, YTO Y na-
LMEHTOK, HECMOTpPsS Ha npumMmeHeHue HMI, He
yaanocb nsbexatb BO3HMKHOBEHUSA 3HOOTENU-
anbHon gucdyHkumn. OcTanbHble nokasaTenu
Haxoaunucb B npegenax HOpMbl, YTO rOBOPUT
06 ycnewHom npumeHennn HMI™ B npepoTtepa-
LLIeHNN BO3HMKHOBEHUSA NMpe3aknamncum.

Tak kaK y Hac He Oblfo BO3MOXHOCTU OLe-
HUTb NoKasaTenu paclMpEHHOro remocTtasa B
KOHTPOMNbHOW Tpynne, TO OCTaeTCs HEesICHbIM,
HACKOMbKO CUMbHO MOTYT OHU M3MEHUTBLCHA Noa
BNUSTHMEM TSHKENOW NPeakriaMncum, He Kynmpy-
emomn Tepanven HMI.

3akntoyeHue. [lonyveHHble pes3ynbTaThbl
CBMAETENbCTBYIOT O TOM, YTO MPUMEHEHNE HU3-
KOMOIEKYNAPHbIX renapuHOB C PaHHUX CPOKOB
OepeMeHHOCTN Yy OepeMeHHbIX C BbICOKUM
PUCKOM BO3HUMKHOBEHUSA OCIIOXHEHU npenoT-
BpalaeT NOsIBNIEHNE TSHKENOW NpeakriaMncum.
dakTop Bunnebpanga u VIII doakTtop nosbiwa-
toTCA y GepeMeHHbIX rpynnbl BbICOKOrO pucka
BO3HUKHOBEHUs1 npeaknamncuun. [lokasaTtenu
pacLUMpEeHHOro remocTasa ocTalTca B npege-
nax HopManbHbIX 3Ha4YeHUn y OGepemeHHbIX
rpynmnbl BbICOKOrO pUCKa BO3HUKHOBEHWS NPE3K-
namncun, nony4vatowen tepanvo HMI.
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