OBapMaﬂbeIVI pe3epB AeBOYeEK. Bo3MoXxHoOCTH ero CcOoxXpaHeHus
C. N. EnrvHa

Kemeposckuli eocydapcmeeHHbIl MeduyuHcKkul yHusepcumem, Kemeposo, Poccusi

OpHon n3 rmaeHbIxX uenen «KoHuenumn gemorpadumyeckon nonutukn Poccurickon degepaunmn
Ha nepuog o 2025 r.» aBnseTcs «...yKpenneHve penpogykTUBHOIO 300pOBbsl HACENeHusl, 340p0-
Bbsl AeTen N NOOPOCTKOBY.

Llenb nccnepoBaHusA. M3yunTb OCHOBHblE NokasaTenu penpoaykTUBHOMO 340POBbS OEeBOYEK
KemepoBckoi obnacTu.

MaTtepuanbl 1 meToabl. [TokasaTenn penpoayKTMBHOMO 300POBbS M3YYeHbl HA OCHOBaHWUW OT-
4YeTHON AOKYMEHTaL MM CNy0bl AETCKON 1 NOAPOCTKOBOM rmHekonornn Kemeposckorn obnacTtu, naH-
HbIX NPOMNaKTUYECKUX OCMOTPOB. 1N OLeHKM OBapuanbHOro pesepsa onpeaensnu KoHUeHTpa-
LM rOPMOHOB: chonnumkynoctumynupytowiero ropmoHa (PCrI), nrotemHmsmpytowwero ropmona (J10),
actpagwuona (Ez), antumionnepooro ropmoHa (AMIM) un nHrnbnHa B metogom nmmMyHohepMeEHTHOMO
aHanusa n Habopa TecTt-cuctem ELISA 1 nccnegoBaHne ynbTpasByKOBbIX MapKepoB — o6bema any-
HWKOB W Yncna aHTpanbHbIX PONNNKYNoB B cpese, annapatoM «Aloka 630» (AnoHuns) ¢ ncnonb3o-
BaHMeM TpaHcabaoMUHanNbLHOro gaTyumka.

PesynbTaTtbl. B KemepoBckon obnactn oTMedeHbl HebraronpusTHele gemorpaduyeckue TeH-
OeHuMKn: cHuXeHne poxgaemoctn (13,6 —8 2013 r., 13,3 -8 2014 r., 12,5 Ha 100 000 HaceneHns —
B 2015 r.) n YNCrEHHOCTM OETCKOro NOApPOCTKOBOro Hacenewus B Bo3pacte 15-17 net (78,1 — B
2013 r., 76,03 — B 2014 r., 75,0 Ha 100 000 HaceneHusa — B 2015 r.). O6LLEe KONMYECTBO AEBOYEK-
noapoctkoB B 2015 r. coctaBuno 75 000 yenosek.

OTmevaeTca yxyaleHne coMaTU4eCcKoro 30opoBbs 1 (oM3N4ECKOro pa3BuTusa geTen n NnogpocT-
koB. ComaTtnyeckasi 3aboneBaemMocTb B 00LLEN Nonynsunm geBoYeK-LKoNbHUL, KemepoBckon 06-
nactn coctaensiet 217 468,5. B cTpykTtype 3abonesaemoctn npeobnagatot 3aboneBaHus Abixa-
TenbHon cucteMbl (20,7 %), MHPEKUMOHHbIE U napasuTapHble 6onesHun (4,26 %). IHpeKUNOHHbIN
MHOeKc B obuwen nonynsaumm coctaenset 4,8. Ha momeHT o6cnenoBaHus | rpynny 340poBbs MMenu
17,9 % npesouek, Il — 30,7, Ill — 51,4 % nogpocTkoB. Npu nccnegoBaHnn U3NYECKOro pasBuTUs
AEBOYEK-NOAPOCTKOB OOpaLlaeT BHUMaHNe acTeHM3aLmsa TENOCOXEHUSA, OTCYTCTBME TEHOEHLNN K
akcenepauuu.

M'MHekonormnyeckas 3aboneBaeMoCcTb 4EBOYEK-NOAPOCTKOB 06nacTu, no pesynbtaTtam obpalae-
mocTn, B 2015 r. coctaBuna 19,3 %. B cTpykType rmHekonornyeckon 3abonesaemoctu npeobna-
AalT BocnanuTenbHble 3aboneBaHnsa nonosbix opraHoB (40,7 %), paccTponcTBa MEHCTpyauuu
(20,8 %), kuctbl anyHukoB (4,3 %), HapyLleHus nonosoro pas3sutus (2,5 %), 6ones3Hn MOMOYHbIX
xenes (2,1 %), TpaBmbl (0,7%).

CrauunoHapHoe nevenue B 2015 r. nonyymno 460 geBoyek-nogpoctkoB. CTpykTypa 3abonesae-
MOCTMK MO CTaumMoHapy: BocnanuTenbHble 3aboneBaHns BHYTPEHHUX NonoBbix opraHoB (51,2 %),
HapyLIeHUsa MeHCcTpyansHon yHkummu (41,2 %), onyxonu n onyxonesuaHble obpasoBaHus npuaat-
KoB maTku (4,4 %), BpOXXAEHHbIE aHOManun passnuTns NonoBbix opraHos (1,4 %).

Ocobyto Tpesory npuobpetaeT npobnema 6epemeHHOCTM B tOHOM Bo3pacte. ABCOMTHOE YNCIo
poAdoB y NOAPOCTKOB cocTaBuno 477. OTMeYEeHO YMEHbLLIEHWE 0NN POAOB Y AeTer U NOgPOCTKOB
oT obuwero ymcna pogos — 1,4 % (B 2014 r. — 1,8 %). AGcontoTHOe Ymcno abopToB U KONNYECTBO
NMOBTOPHbIX abOPTOB y AEBOYEK-NOAPOCTKOB TakkKe CHU3MNOCh Ha 27,7 %. ABopTbl y AeTen n noa-
pocTkoB coctaBunu 1,27 % ot obuiero konuyectsa aboptoB B Kemeposckon obnactu (B 2014 r. —
1,4 %). ABcontoTHOE KONNMYECTBO NOBTOPHbLIX abOPTOB Y NOAPOCTKOB TaKKe CHU3UIOCh Ha 27,8 %,
OQHaKO WX gonsa oT obuwero yncna abopToB y AeTen M NOLgPOCTKOB COXpaHWUacb Ha MpexHeMm
ypoBHe — 35 %.

MaTonornsa penpogykTMBHON CUCTEMBI y IEBOYEK YaLle (hopMUpyeTcs Ha poHe NaTonornyeckoro
aHTeHaTarnbHOro M HeoHaTanbHOro nepuogoB. Hambonee 3HaunMmble nepuHaTanbHble OaKkTopbl
pucka: rmnokcus nnoga, acukCcusi HOBOPOXAEHHOMO, ULLEMUS FOFTOBHOMO MO3ra rMnoKCUYeCKn-mLLe-
MUYECKOro reHesa u MHdekummn, cneumdmnyHble ansa nepuHaTanbHoro nepmnoga. aHHble dakTopbl
Yyale BCTpeYyarTcs Y HEAOHOLLEHHbIX AeTEN.

N3yyeHne ropmoHanbHOro Npoguna oBapmarnbHOro pesepsa JOHOLWEHHbIX U HEQOHOLLEHHbIX Ae-
BOYEK NOKasano, YTO MeXay HUMW BbISBIEHbI pa3fmyns B KOHLEHTPaLMM BCEX NOMOBbLIX FOPMOHOB.
AMI" (1,67 n 0,67 Hr/mn cooTBeTcTBEHHO, p = 0,000), nHrMbmH B (116,95 n 79,18 ME/n cooTBeT-
cTBeHHO, p = 0,015), actpagmon (3 566,47 n 2 990,45 nr/mn cooTBETCTBEHHO, p = 0,027) Hmxe y



HeOHOLUEHHbIX HOBOPOXAEHHbIX AeBovek, a PCI (0,08 n 1,47 MME/mn cooTBeTCTBEHHO, p = 0,000)
n NI (0,05 n 0,40mME/mn cooTBeTCTBEHHO, p = 0,002) — BbiLLE.

Mo faHHbIM yNbTPa3ByKOBOro UCCNEeAOBaHNS, 0O0bEM ANYHUKOB Y HEQOHOLLEHHbBIX HOBOPOXAEH-
HbIX IeBOYEK ObiN B 2,6 pa3a MeHbLUe N0 CPaBHEHUIO ¢ AoHoWeHHbIMU — 0,39 1 1,00 cm® cooTBeT-
cTBeHHO (p = 0,000). Ymcno aHTpanbHbIX OOMNUKYIOB B Cpese Takke Oblfo CTaTUCTUYECKM 3HAYMMO
MeHbWnM: 1,6 — B NpaBoM andHuke, 1,8 — B nesom npotue 3,9 n 4,5 cootsetcteeHHo (p = 0,000).

Takum 06pa3om, BbiSABNEHbl HEGNaronpuAaTHbIE TEHAEHUMM B COCTOSIHUN PENPOAYKTMBHOIO 340-
pOBbSi COBPEMEHHOM MONYMsiLMN OEBOYEK, B TOM YMCIE HOBOPOXAEHHbIX. C y4eToM 3TOro npodu-
NaKTUKy HapyLleHns penpoaykTMBHON OYHKLUUN y AEBOYEK HEOOXOAMMO NPOBOAMUTL, HAYMHASA B aH-
TeHaTanbHOM nepuoae, ¢ 0cobbIM aKLLEHTOM Ha NOA4POCTKOBLIN BO3pacT.



